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为了滋养学生心灵成长，我校心理特色课程开展已有多年。2017 学年我校

心理特色课程首次与华南师范大学心理学院合作，由许思安副教授带队指导。在

许教授的带队指导下，我们大家一起开启了一段奇妙而又个性化的学校心理特色

课程之旅。

前期准备阶段，我校老师与华师心理教授团队就课程设计、开展等多方面进

行了数次讨论，力求与同学们一起体验、享受这场心灵 SPA。



广州七中心理特色课程介绍

七中心育特色 名师精彩开讲



2018 年 3 月 15 日下午，广州市第七中学的初二学生在礼堂迎来了期待已久

的心理特色课程。梁级长隆重地介绍了出席本次活动的嘉宾及我校领导。接着，

张校为本次特邀嘉宾华南师大心理学院许教授颁发聘书及纪念礼品。

此次课程以人际洞察力为主题，由许思安教授主讲。





许教授上课热情风趣，先是通过五个“人是____?”引入，让大家从不同角

度去思考。同学们想象力丰富，积极发言，有些回答更是让人欢笑不已。紧接着，

许教授将这 5问换成“我是____?”这让大家不禁陷入思考。在很多时候我们评

价别人容易，发现自我却很难，这也许是因为我们自身站在一个客观全面的角度

看待自己会有些难度。



接下来，许教授让大家写下自己最珍惜的五样宝贝，再慢慢地剔除，只剩下

自己最珍惜的一样宝贝。这个过程主要是帮助大家学会去分析、认识自我，一步

步发现自己最本质的模样。而通过“于丹”、“武林外传”等多个精彩教学视频，

学生们则更好地了解到了本我、自我和超我。

然后是考眼力环节，在轻松愉悦氛围中，同学们懂得了“不能以貌取人”的

道理。



现实生活中，人与人之间难免会因差异产生冲突，而积极的言语沟通则是化

解冲突的最好方式。在后来的采访环节中，大家都感受到了赞美的力量。

临近课程尾声，级长向大家提出了总结性的三个问题，即：人是___?我是

___？心理课又将是___？



首次特色课程随着学生们的掌声落下了帷幕。通过这堂课同学们更好地认识

自我、了解他人，学会了如何与人相处。为了在接下来的校园时光中，大家能更

好地学习和生活，我们继续开展第 2个主题心理特色课程。

我时常遇见希望的曙光

八年级学生正处在个体身心发展的加速期和过渡期，在各种人际相处中，此

时学生的自我意识高涨，形成了相对稳定的自我概念。为了能够达到培养学生积

极心理品质，挖掘学生心理潜能的目标，《开启希望的金钥匙》课程正式启航。

课程开始，老师们就给大家带来热身的小游戏：通过开门大吉之歌名竞猜，

帮助同学们开启希望的金钥匙，学生们畅谈对希望的理解。



课程上老师也和大家分享关于希望的故事：传说有一个希望宝盒，开启希望

宝盒需要找到三把钥匙。

通过小鼠的心理学实验，同学们在探索中发现希望的两把金钥匙。

VS



大家对两只小白鼠的故事听得津津有味。为什么第二只小鼠能坚持这么久

呢？同学们畅所欲言……

原来小鼠一直在等待那块木板。那块“木板”就是他的目标，而为了这个目

标，它充满动力，一直坚持，这是一种信念的体现，所以同学们在合作中找到了

开启希望的两把金钥匙：一把是目标，一把是动力。

那第三把钥匙是什么呢？希望的第三把金钥匙——方法。

老师让同学们挑战一道数学题，移动一根火柴，使等式成立。



虽然老师没有提示大家，但是有的同学却想到了三种方法。这就说明解决问

题的方法有很多种，在这个过程中，同学们学会了要多去尝试，找到合适的方法。

这也是第三把钥匙：用不同的方法来解决问题。

方法一

方法二



游戏环节告一段落，老师帮助同学们总结了课程的精华——希望=目标+动力

+方法。那现在就让同学们一起来试一试这三把金钥匙！

游戏一

成语猜猜猜——启发学生检验制定的目标是否合适自己。

这个游戏提示同学们，要多了解自己的知识水平、能力水平，并且总结解题

的经验，根据自身情况调整目标。合适的目标才能激发动力、找到希望！



游戏二

心中有数——组织同学们数不定时出现的黑色圆圈，考验耐力。

同学们都顺利地完成任务，做到心中有数，时刻想着目标，坚持到底。现实

生活中很多时候就是这样，我们并不知道要做的事情有什么变化，所以做每一件

事都牢记自己的目标，坚定信念，对自己默喊“加油”，坚持下去或许就能看到

希望！



游戏三

记忆挑战——通过大家一起分享如何记忆，同学们感受到方法与策略的差异。

记住 pizza 的方法有很多种，不同的人有不同的方法，我们要多去尝试，找

到合适自己的方法，适合自己的方法才是最有效的方法。

为了让大家更容易记住希望的公式，最后老师还编了一首歌，带领同学们一

起唱！

轻轻贴近希望宝盒，莎朗嘿哟！

钥匙永远不嫌太多。

对你说，一要定目标，二给你动力，

数到三尝试多种方法。

会找到钥匙，不要怕困难！

每天感受希望，充满新能量！

当然，老师还细心地为同学们准备了成长单，帮助大家记录日常学习、生活

中的应用情况。愿大家都能找到希望！感受希望！体会成长的喜悦！我们每个人

的成长都是一件值得开心的事，只是有时我们不是那么顺利成长时就容易被挫折

或困境所迷惑，我们还是依然要用微笑去面对，方能迎来更美好的成长生活，紧

接着我们进入第 3个主题心育特色课程。





我用微笑迎接逆境

抗逆力，也被称作“心理弹性”、“韧性”，是指一个人处于困难、挫折、

失败等逆境时的心理协调和适应能力。在面对逆境过程中，抗逆力能使人的心理

健康回复至逆境发生前的状况，甚至展示出更理想的心理状态；而在克服逆境后

能够拥有更高的抗逆能力。

课堂开始，老师们通过影片主人公在亡灵世界遇到麻烦的片段引发学生思考：

“当我们遇到困难时应该怎么办？”接着采用闯关夺锦囊的游戏，以小组竞争的

方式开展一系列活动，让同学们对“抗逆力”有了更深的了解。

首先是“一站到底”的小游戏，在活动中，同学们积极踊跃答题，展示出自

己丰富的知识储备。

之后，在老师指导下根据问题的回答情况填写了各自的能力测试表，了解到

抗逆力的第一个构成要素——内在优势因素（I am）。



接下来是考验大家团结合作及动手能力的环节，按照规则，最快折出八只纸

船并集齐全组人签名的小组即可获得一个锦囊的奖励。

竞争机制让大家热情高涨，遇到一些同伴不懂得如何折纸船的情况，旁边的

伙伴都会热心地给予帮助；签名环节也是。由于老师特别强调了要“字迹清晰”，

因此同学们大多会认真地写下自己的名字以便让团队能更快地完成任务。



在紧张愉快的活动中，同学们体验到了如何用自己周边的物力、人力资源来

解决问题——这也是抗逆力的另一重要构成要素：外部支持因素（I have）。

最后，大家一起欣赏了影片中主人公被他偶像录像带所鼓舞的片段，视频中

反复提到的一句台词——“抓住你的机会”给同学们留下了深刻的印象。大家都

被主人公坚持实现梦想的故事所感动，在自我思考中慢慢挖掘“I can”，并借

以三行诗的方式表达了出来。



我有细致入微的双眸

洞察力也称预见力，是指一个人多方面观察事物，从多种问题中把握其核心

的能力。它促使你深入问题，通过表面现象分析出问题背后的本质。

拥有良好的双眸，大家在平时的生活中可以通过哪些方面做到更好地“善解

人意”呢？这堂课的学习进一步地承接了前面的心育主题课，为同学们感兴趣的

问题提供一个具体可操作的答复。

课程伊始，老师们通过影片中主人公遇到烦恼的片段让同学们先行感受了人

际交往中可能会遇到的困惑，引出了怎么通过观察分析来深入人际交往的主题。

课程分为微表情，微语言，微动作三个板块，给同学们带来一场生动的“微”型

课堂。

微表情是同学们在日常生活中经常会提及的心理学名词。当人们做的不同表

情，或是某个表情里，仔细观察就会发现天机也是会被表情泄露的。在这个环节

中，老师们播放了一段微表情的影片片段，同学们被男主角通过观察罪犯脸部表

情，从而判断出作案地点的桥段所深深震撼吸引。在接下来的“看图猜表情”环

节中，同学们纷纷使出自己的火眼金睛，猜得不亦乐乎。



紧接着，老师们带领同学们进行了微动作学习。这次同学们化身为体验官，

在做动作的同时，思考、感受动作里的内层含义，比如歪头这一动作在一定的情

境下代表感兴趣、好奇等。



随着课程的逐渐深入，同学们来到微语言学习环节。通过影片节选给了同学

们不一样的观察体验——男主角通过电话里女儿的说话语气推测出女儿撒谎了，

这让同学们深深地体验到了语言的艺术也是大有奥妙。

之后就到了同学们实践环节，游戏参与把班级气氛推到了高潮。老师刚念出

游戏名字，同学们就积极踊跃地举手参加。台上的参与者们各显神通、故作镇定，

台下的观察者们细致入微。几轮游戏下来，大家对洞察力的探索都意犹未尽。



历时两个多月的心理特色课堂带给了同学们许多欢笑和思考，在轻松有趣的

体验氛围中，大家慢慢地对第一次课提出的三问——“我是___？”、“人是

___？”和“心理课是___？”有了更深刻的认识和理解。

结束时，特别有爱的华师团队老师们送给了同学们三行诗，这不仅是对 2017

学年心理特色课程的总结，也是对同学们的美好祝愿！希望大家将在课堂中收获

的知识、能力及素养能充分运用到改善日后的学习和生活中——

愿你时常遇见希望的曙光

愿你永远用微笑迎接逆境

愿你拥有细致入微的双眸


