
一花一世界，我心入榄雕

——4.28 园艺疗法初体验之科技文化节精彩活动回顾

4.28 迎来了我校丰富多彩的科技文化节，2017 年我校心理中心给大家带来

了什么有趣的体验呢？下面我们一起来回顾整个活动的精彩环节：

园艺疗法

它是运用植物与人之间的一种亲密关系，通过从事园艺活动，在这个过程中，

帮助自己放松心情、舒缓压力、增加自信心、培养成就感、建立良好人际关系。

即通过植物及万物运行之道，调节人的身心状态，使接触者具有发展、康复及治

疗的辅导效果。园艺治疗所关注的对象非常广泛，从孩子到老人，对一般压力减

缓、情绪障碍的调整、各种关系的协调（人际关系、情感关系、亲子关系、社会

关系）以及各个科别的康复，都有积极的作用，它既能照顾整体，又能体现出个

体差异，可见，园艺治疗是一个系统的过程。

（一）前期策划与海报宣传

前期策划

每一个生命都值得我们用心去呵护、尊重与培育，在这个过程中让每一个生

命个体都能感受生命中每一天的喜悦或体悟。正是基于这样的想法或信念，并结

合当下所处的环境，我找到了园艺疗法。这是我策划前期的一个 idea，它的内

涵丰富而有趣。本次科技文化节是我们第一次开展园艺疗法，所以定为“园艺疗

法初体验”，在本次活动中给大家带来很多新奇而有趣的体验。

平日里，很多家长反映，孩子学习不够专注，作业拖拉。而专注，确实是非

常重要的一项心理品质。一次偶然的机会，我接触到了非遗项目“榄雕”，这项

让人日渐遗忘的技艺却以她娴静沉着的姿态低调地展现着她的美。我脑海中浮现

出智慧课堂里那句话“大道相通，大道至简”。于是，“当榄雕遇上心理学”和

大家见面了。



海报宣传

（二）花茶花香区

花茶集茶味与花香于一体，茶引花香，花增茶味。花茶最适合春季饮用，春

天喝一杯花茶，可以帮助人们提神醒脑，发散寒邪。本次专区，我们提供了一些

多功效的花茶及茶点，如茉莉花茶、玫瑰花茶、金丝黄菊、洛神花茶、金银花等，

供大家在品茶中赏花香，各种富有个性的签名，大家在愉悦的心情中释放自己，

并体验茶文化的趣味及礼仪文化。

学生签到处



花茶区



品茶赏花香，茶文化礼仪



花茶花香文化讲解

（三）压花与绘画区

一花一草皆风景，压花更是一种工艺美术。压花是指将各式各样的花或植物，

经过设计构思，细心地粘贴在卡纸、画纸或布料等衬物上，制成漂亮的花卡、书

签或压花画等。压花需要经过采摘植物素材（花、叶、果、根、茎），并运用物

理或化学方法，经脱水、保色压制和干燥耐心并细致处理而成平面花材，接着通

过巧妙构思及配合运用乳白胶而制成精致的植物工艺品，还可继续题字、诗曲等

文化元素进行补充创作花语，最后再封膜而成精品。在现场，我们看到大家有序

地前来体验趣味压花，有的同学放下手机而正聚精会神地创造属于自己的佳作，

有的同学正在欣赏着自己的作品，有的同学小心翼翼地构思花草的排列，体验了

什么是心静平和、什么是不能得意忘形——还未弄好的花瓣、叶子在自己的开心

笑声中“飞走了”……大家在创作中获益良多。



压花区——签到领卡纸



创意压花构思制作

专心创作



题文、创意压花成品

（四）园艺沙盘体验区

本次沙盘结合园艺主题，尽显绿色代表着春天的生机，万物蓬勃的生命力。

在这个地球上，植物给了我们营养，在照顾植物的过程中，我们也收获了滋养。

园艺、植物和“我”之间会有什么故事吗？让我们呈现——花开无声的状态。在

本专区活动中，三个流程很美好地结合起来：选择沙具讲一个小故事，再转换一

种新的故事呈现方式——绘画，最后学生自由发挥谈谈自己较大的一些触动点。

在现场中，我们的嘉宾和蔼可亲、笑意十足地与学生进行互动交流中。

我们的嘉宾们热情洋溢地与前来体验的学生互动



沙盘区签到处



学生正投入创作构画中

绘画创作成品一



绘画创作成品二

绘画创作成品三



（五）榄雕工艺区

我们有幸邀请到著名非遗文化继承人曾宪鹏先生及其夫人欧丽平女士亲临

指导交流。

江平主任和曾宪鹏老师合照

活动展示了曾宪鹏老师的部分榄雕作品。在众多作品中，同学们最感兴趣的

是《核舟记》。作品引来了同学们的惊叹：在那么小的榄核里，竟然雕刻了五百

多字，还有那两扇可活动的窗、栩栩如生的人物表情。

榄雕《核舟记》



此外，还有把整部两百多字的波罗蜜多心经雕刻在背面的《观音》；整件用

榫位镶嵌技术组装起来的算盘等等。

在活动中，曾老师非常耐心地手把手指导学生进行榄核打磨及艺术创作。



曾宪鹏老师耐心指导学生进行榄雕创作

欧丽平老师耐心指导学生进行榄雕创作

活动吸引了很多老师兴致勃勃地参与体验。



活动吸引了很多老师参与体验



这位男生还和曾老师谈起了模型制作，看来很多技艺都是相通的。

这位男生还和曾老师谈起了模型制作

榄雕使同学们的专注力和创造力都得到了锻炼。“当榄雕遇上心理学”让同

学们在打磨榄核的同时也打磨了自己的身心。

（六）体验分享

学生感言一



学生感言二

本次园艺疗法初体验现场活动，大家热情洋溢地参与各个环节，花茶花香区

俨然变成一个美食休闲区，压花区体验的活动劲还不够过瘾，大家还想再继续创

作；沙盘区各种沙具好玩、绘画随意走心，画完后笑意十足；榄雕让人心静，打

磨榄核更打磨了身心。大家还在期待我们下一期活动的开展与相会！感谢大家给

我们的鼓励，我们会更加努力继续前行！


