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2016 年 1 月 28 日，酝酿已久的心理委员培训活动终于落地。这次培

训，我们邀请了北斗星社会工作服务中心的社工，准备工作历时一个多

月，培训游戏经过三番五次的讨论才正式确定。务求把培训做到最好。

是日上午，连续几天的倾盆大雨丝毫没有减弱的意思，反而是下得

愈加猛烈了。在又湿又冷的恶劣天气下，我们的心理委员都准时回到了

学校，其精神实在令人感动。



9 点正，我的培训活动正式拉开了序幕。先是学校心理林老师对前

期心理委员所做的工作进行了简单总结。接着林老师为同学们作了《心

理委员的职责及服务原则》的简短讲座。明确了心理委员需要有良好的

心态、敏锐的观察能力、良好的沟通能力、隐私保护的意识等。

什么是社工？社工能为我们提供什么服务？这些问题可能都是同学

们不了解的。讲座后，北斗星社会工作服务中心的叶社工为大家介绍了

社工组织以及青少年志愿者服务的相关事宜。很多同学对志愿者组织都

很感兴趣，也有服务社会的热情，马上就填写了《义工登记表》。



然后，就是我们这次培训的重头戏——活动体验+分享成长了。我们

围绕着“沟通、观察、聆听”这些主题，开始了丰富有趣的培训活动。

游戏共由四部分构成，分别是热身的“茫茫图海”（实现热身和分组功

能）、提高观察力的“魔法变变变”、感受沟通中表达、聆听的重要性

的“猜画游戏”和“一人一句你猜猜”。



热身游戏“茫茫图海”：

几张剪碎的电影海报，把原先只愿意和熟悉的同学呆在一起的小团

体打散了，新成立的四个小组，成员间需要重新认识，并在接下来的游

戏中全力以赴，为小组的荣誉而战。

游戏“魔法变变变”：

林老师蹩脚地表演着魔术，要求同学们找出老师手法上的漏洞。大

家脑洞大开，各种质疑都非常精彩。最后一个扑克牌魔术竟然被同学们

破了，不得不赞年轻人眼力就是好。

“猜画游戏”：

看画的同学动口不动手，画画的同学动手不动口，一轮单向沟通就

这样开始了。最后成品出来了，哈，成品和原作竟然有这么大的差别。

经此游戏，大家直呼：“要找个真正懂我的人太不容易了！”



游戏“一人一句你猜猜”：

用别的词来形容你看到的词，需要让你的小伙伴在尽可能短的时间

里把目标词语猜出来。你会怎么形容“蜘蛛侠”、“草莓”、“班主任”？

看看我们的心理委员是怎么形容的吧:“失败的男人（Spider-Man）”、

“满脸麻子”、“老大”。答案公布，大家都有恍然大悟的感觉。这个

环节最厉害的一组竟然在 5 分钟时间内猜出了 16 个词。

整个培训活动同学们都玩得很投入。在分享环节，大家都积极主动

地表达了自己的感受，游戏的意义得到了内化和升华。短短几个小时的

培训活动很快就结束了。培训之后，同学们都觉得这样的活动既好玩又

有收获。让我们一起期待下次的培训吧！


