七中住宿生作息时间

	时间
	安排
	备注

	高三6:00—6:25
	起床  内务
	

	高三周一至周六

6:30—7:00
	早读


	在学生阅览室早读，自带早读资料

	高一高二周一至周五6：40
	高一高二：起床、内务
	

	7:10
	离开宿舍
	关闭宿舍大门

	7:00—7:20
	早餐
	

	7:25—12:00
	跟随班集体作息
	

	12:00—12:50
	午餐
	

	12:55
	在宿舍点名
	如中午在教室自习不回宿舍的必须报告班主任和宿管员，办好报告手续后整个学期中午在本班教室考勤、午休。

	13:00—14:00
	在宿舍午休
	

	14:10
	离开宿舍
	关闭宿舍大门

	14:15—17:35
	跟随班集体作息
	

	17:35—18:25
	晚餐
	

	周一至周五

（高一高二周一至周四）

18:30—21:00
	随班级在教室晚修
	按指定座位就坐

	周一至周五21:00—23:00高三安排

	21:00—21:20
	中间休息              不许离开校园
	非住宿生21:20之前离校

	21:20—22:10
	在教室晚修
	在教室坐自己的位置晚修

	22:10—23:00
	内务、洗漱
	

	周一至周四21:00—23:00高一高二安排

	21:00—21:45
	内务、洗漱不许离开校
	晚自习的非住宿生21:20之前离校

	21:50—22:30
	在本班教室晚修
	按指定座位就坐

	周一至周四（高三至周五）全体住宿生安排

	23:00
	在宿舍点名
	关闭宿舍大门

	23:10
	熄灯就寝
	熄灯后不能开台灯自习。

	周日（或节假日放假的最后一天）安排

	17:30—20:50
	住宿生回校入住
	17:30之前宿舍关闭

	21:00—22:00
	在本班教室晚自习
	20:50关闭学校大门

	22:00—22:20
	洗漱、内务
	

	22:20—22:30
	在宿舍点名
	

	22:30
	熄灯就寝
	熄灯后不能开台灯自习。


说明：①高一高二周五（或节假日放假的前一天）18:30关闭宿舍，住宿生全部回家；高三周六（或节假日放假的前一天）18:30关闭宿舍，住宿生全部回家。②每天21:20（周日或节假日放假的最后一天20:50）关闭学校大门，非住宿学生晚自习后21:20之前必须离开学校。③每天晚上18:30之后学校操场停止球类运动。

请注意：住宿作息要求有2点变动：1、高一、二第二段晚自习时间调整为：21:50—22:30。2、住宿期间18:30-第二天早上6:30未经请假批准禁止离开校园。

